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ama egitimle yasar.
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KIMLERE
EGITIM VERIYORUZ?

« Kurumsal Egitimler

Kurumunuzun ya da c¢alisanlarinizin istegine ve
ihtiyacina gore, 6zel egitimler ve calisma planlarini
kurumunuzda ve/veya sectiginiz bir mekanda

gercgeklestiriyoruz.

« Baha Kultdr Sanat (BKS) Bunyesinde
Olusturulan Grup Egitimleri
Baha Kultur Sanat'in rutin on saatlik (5 hafta sureli )
grup egitimlerine katilarak egitmenlerimiz
esliginde interaktif bir ortamda aramizda yerinizi
alabilirsiniz.
e Baha Kultdr Sanat Bunyesinde
Kisiye Ozel Egitimler
Bu egitimler, egitmenlerimiz ile birlikte ¢alisma
ofisimizde birebir gergeklestirilmektedir.
Katilimcimizin kendini gelistirmek istedigi alanlari
beraber belirleyip, kendisine uygun igerik ve

calisma plani olusturuyoruz.

KIMLER
KATILMALI?

e Bireysel olarak ya da konumlari ve

gorev tanimlari dolayisiyla, iletisim
temelinde genel bilgi ve beceri
edinmek isteyenler
Program iceriginin kariyerlerine ya da
calisma alanlarina katkisi olacagini

dusunenler
Kisisel iletisim becerilerini, farkli alan

ve hedeflere dénuk uygulamalari da
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etkileyecek bicimde gelistirmek

isteyenler



« iLETISIMDE DOGACLAMA

« DIKSIiYON EGiTiMi

e« NEFESTEN SOLUNUMA
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lletisim, en temel 6zelligi ‘anlam yaratma’ olan bir

paylasma eylemidir.iletisimle iliskimiz émur boyu surer.
Kisisel, sosyal ya da profesyonel yasamimizin her
ortaminda, her durumunda, her aninda iletisim
hayatimizin odagindadir.

Cati kavram olarak ele alindiginda ise iletisimin alt
dallarina, farkli alanlara ya da sureclere uygun teknikleri
ve yontemleri bilmek dnem kazanir. Daha nitelikli, etkili
ve catismasiz iletisim, beceri gelistirme ve
icsellestirmeyle mumkundur.
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HEDEFLENEN
NEDIR?

o Katilimcilarin konuya iliskin -varsa- eksik ya da

yuzeysel bilgilerinin giderilmesine

e Bireysel ve/veya kurumsal baglamda genel
iletisim tekniklerini kavramalarina, uygulamaya
donuk, ¢cozum odaklil ve islevsel bakis acisi
gelistirebilmelerine

o iletisim surecleri bazinda bilgi ve beceri sahibi
olmalarina

katkida bulunmak.
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ILETISIM BECERILERI

Egitmen: Itir Ersoy

o SOzIU iletisim
Dinleme
Sézsuz iletisim ve Bedenin Dili
Kisisel ve Kurumsal imaj
Etkili Sunum ve Anlatim Becerileri
Temel Protokol Bilgileri ve Gorgu Kurallari
BUtlUnsel Kisisel ifade
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BU SORULARIN YANITLARINI
BiLDIGINIZDEN EMIiN MIiSiNiz?
1-iletisim mi, etkilesim mi?

2-ilettigimiz nedir?

3-iletisimin ana unsuru ‘konusma’ mi?

4-S0zsUz iletisim, bedenin dili demek midir?

5-Kisilerarasi iletisim; ne kadar kisilerarasi, ne kadar iletisim?
6-S6z-ses-beden/nefes/mekan-arag-zaman; nasil kullanilir?
7-Dinlemek mi zor, dinletmek mi?

8-Guzel konusuyoruz, iyi gérunuyoruz, dogru davraniyoruz; ‘iletisim’ icin
her sey tamam mi?

9-iletisimimiz imaji ne oranda etkiler?

10-Géranumumuz=imajimiz degil mi?

11-Profesyonel géruntu nedir?

12-imaj olusturulur mu, gelistirilir mi? Ya bozulursa?

13-'Oz imaj’ mi; imajin 6z mu?

14-Modaya uymak...Nereye kadar?

15-Tarz sahibi olmak ya da olmamak; dnemli mi?

16-Algi-imaj iliskisi nedir?

17- Kag¢ imajimiz var?

18-Konusma metnini ezberleyip hatasiz sdylemek yetmez mi?
19-Tanidiklarimizdan olusan bir kitleye 'konusmak' daha mi kolay?
20-Heyecani dizginleyebilmek mUmkun degil; yoksa mUmkun mu?
21-Konusma / sunum sirasinda yardimci arac kullanmak sart mi?
22-Elimiz titrerse, sesimiz ¢cikmazsa, terlersek ya da unutursak,
karistirirsak..Ne yapabiliriz?

23-Etkili bir konusmaci olabilmek, iyi konusmakla saglanabilir mi ?
24-lyi / guzel konusma yetenedimiz yoksa?

25-Dinleyenlerin konusmamizi sikilmadan dinlemeleri cok mu zor?
26-Protokol kurallari, devlet torenleri ya da resmi térenler disinda
da uygulanir mi?

27-Protokol kurallarina uymamanin sonuglari nedir?

28-Protokolde de ‘s6z bUylugun' mua?

29-Gorunusumuzun, giysilerimizin protokolde 'ne isi' var?

30- Protokol kurallari genel midir; 6zel durumlar var midir ?
31-Mesleki ve/veya sosyal konumumuz ne olursa olsun bu bilgiler
gerekli mi?

32-Bu kurallar butun dunyada, tum Ulkelerde gecerli mi; degilse
hepsini nereden bilecegiz?

33-'GUnUmUuz dunyasinda pek dnemi kalmadi artik’ dustncesi dogru
olabilir mi?



ILETISIMDE DOGACLAMA
Egitmen: Pinar Ayhan

Beden mi, zihin mi, kalp mi?

Bilissel zeka mi, sezgi mi?

Yoksa hepsi mi?

insani insan yapan tum olgulara butunsel bir
bakis acisi katmak ve yasarken
biriktirdiklerimizi damitarak elde ettigimiz

OzUutle kimlik yaratmak...

e Nefes

e Duyu ve Zaman Farkindaligi
e Ritim

e MUzikal Uyum

e Hikaye Anlaticiligl

e Drama
Hitabet

Bu sorularin yanitlarini bildiginizden emin misiniz?

. 1-Dogaclamanin ana kaynagl nedir; Kendi yasantiniz

olabilir mi?
2-Akliniza geldigi gibi icinize dogdugu gibi
soylemek... Ne kadar dogru?

3-GUzel s6z séyleme mi, etkili s6z séyleme mi?
4-Her hitap/konusma hitabet midir?

5- Hitabetimizle kime, niye, nasil iz birakabiliriz?
Birakmali miyiz?

6- Bir hikayeniz var. Nasil anlatirsiniz? Teknik gerekir

mi?

7-Hikaye anlatmanin dUsunce gelistirici yonunu

farkettiniz mi?

8-iletisimsiz sanat olmaz. Sanatsiz iletisim olur mu?
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DIKSiYON EGITIiMI
Egitmen: Zafer Elgin

Biriyle tanistigimizda ilk dikkatimizi ceken dis
gorunusu ve konusmasidir. Ve bilimsel calismalar
biri hakkinda ilk intibanin birka¢c dakika icinde
olustugunu soyluyor bize. Bu da konusmanin
karsi taraf Uzerinde etki birakmak icin ne denli
dnemli bir arac oldugunu gdsteriyor. is
hayatindan sosyal hayata kadar her alanda farkli
kultdrel yapida, farkli dunya goruslerinden, farkli
meslek ya da gelir gruplarindan, farkli
cinsiyetten, farkli inanclardan cok sayida kisi
uzerinde ayni etkiyi yaratan bir enstriman

konusma. Bunu iyi kullanmak gerekmez mi? s /

e Diksiyonda Ses ve Nefes Kullanimi

o TUrkcenin Soyleyis Ozellikleri

(Yazi Dili ve Konusma Dili Arasindaki Farklar)

« Vurgu/ Tonlama

e« MuUzikal Uyum

« Akicl Konusma ve Kendini ifade Etme

(Topluluk Onunde Konusma da Dahil)

Diksiyon egitimi, matematik veya fizik bilimleri

gibi, herkes icin gecerli, herkeste ise yarayacak

kesin kurallara bagli bir egitim degildir, olamaz da.

Kisiye yol gésterilir, kendi fark edemedigi yanlislari

gorunur hale getirilir, bu yanhslari ve dogru

olanlarin neler oldugunu hissedebilmesi i¢cin bir

yol haritasi cizilir. Kisaca “farkindalik” dedigimiz bu

durum yaratilirsa, diksiyon egitimi hedefine

ulasmis demektir.
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NEFESTEN SOLUNUMA

Egitmen: Omer Onder

e Solunum isi ve ATP
e Karbondioksit, Oksijen ve Nitrik Oksit
Dogru/Fonksiyonel Solunum

e Burun-Kuantum Alanina Giris
e Diyafram ve Coklu Diyafragmatik Sistem
e Kadim ve Cagdas Nefes Teknikleri

"Nefesten Solunuma" 6zellikle son 15 yilda ¢ok
onemli arastirma, calisma ve paradigma
degistiren buluslarin gerceklestirildigi bu cok
onemli konuda, kadim bilgilerden Bati tibbi
yaklasimlarina uzanan genis bir yelpazede, bazi
fizyolojik ve biyomolekuler temel bilgilerin de
yer aldigi ve nefesin her boyutuyla aktarilacagi
bir egitim programidir.

Kontrollu nefes calismalari konusunda, neyi, ne i¢in

yaptigimizi ve sonucun hangi mekanizmalarla
olustugunu bilmek, bununla ilgili ~ fizyolojik
mekanizmalari kavramak, uygulanan her teknigi ve

yontemi daha etkili kiliyor.

Bilgi ilgili

bedeninize daha sefkatle, saygiyla, merakla bakar ve

guctur ve nefesinizle bilginiz arttikca,

yaklasirsiniz.
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Pinar Ayhan

Sanatcl/ Tarih Anlaticisi/EQitmen

Pinar Ayhan, 1972'de Diyarbakir'in Bismil ilcesinde dogdu. Ankara Ozel YUkselis Lisesi ve
Hacettepe Universitesi Edebiyat FakuUltesi, ingiliz Dili ve Edebiyati B&IUmUnu bitirdi. Ankara
Universitesi iletisim Fakultesi'nde Halkla iliskiler alaninda master dersleri aldi.

2000 Eurovision Sarki Yarismasi'nda Grup S.O.S. esliginde, “Yorgunum Anla” adli sarkiyla Turkiye
birinciligini kazandi.Sanatcl, ilk kez yari TUrkcge, yari ingilizce olarak seslendirilen bu sarkiyla 45.
Eurovision Sarki Yarismasinda ulkemizi Stockholm'de basariyla temsil etti Pinar Ayhan, muzik
kariyerinin yani sira, 2002-2003 yillarinda TRT'de cesitli programlarin sunuculugunu Ustlendi.

2008 yilinda, meme kanserinde erken taninin 6nemini vurgulamak amaciyla, tamami meme
kanseri hastalarindan olusan Farkindalik Korosu'nu kurarak sosyal sorumluluk alaninda da
calismalar yapmaya basladi.

2016 yilinda "Orada Duruverseydi Zaman" adli muzikal belgesel projesini hayata gecirdi. TUrkiye
Cumhuriyeti’'nin d6nemli sahsiyetlerinin satir aralarinda kalmis gercek hikayelerini, her hikayenin
icinden tasan ezgilerle bezeyerek tiyatro sahnelerinde seyirciyle bulusturdu. 2017 yilinda bu
projenin devami niteliginde olan Ataturk’dn hayatindan az bilinen kesitleri anlatan "Kemal" adli
muzikal belgesel sahnelerde yerini aldi.

Sanatg¢inin, sadece sanatiyla degil sosyal sorumluluk projeleriyle de topluma yol géstermesi
gerektigine inanan Pinar Ayhan, ZICEV'in Genel Kurul Uyesi, ayrica Ankara Halkla iliskiler Dernegi
ve Angikad (Girisimci Iis Kadinlari Dernedi) Uyesidir. 2020 yilinda faaliyete gecen Tohumluk
Vakfi'nin kurucusu ve Yonetim Kurulu Baskanidir.

"Ataturk'Un Sergi Vapuru" adli kitabi yayina hazirlayan sanat¢i okuma-arastirma ve yazma
calismalarina araliksiz olarak devam etmektedir. Annesinin hatiralarindan olusan kitabinin
arastirma ve yazma calismalarini surdurmektedir.

"Dinle Cocuk" adli yeni muzikal gosterisini de 2021 yili icerisinde sahnelere tasimistir. 2019
yilindan beri Baskent Universitesi'nde dogaclama dersleri vermektedir.

Uzmanlastigi konular: Sunum Becerileri / Dogaglama / Sanatsal Mekan Kullanimi / Sanat Yoluyla
iletisim/Hikaye Anlaticiligi/Hitabet/Beden Dili




Itir Ersoy

lletisim Danismani/ E§itmeni

1975 yilinda AITIA isletme Balumuna bitirdi. 1980 yilindan baslayarak bircok kurumda iletisim
danismani, halkla iliskiler koordinatéru, etkinlik sorumlusu vb. olarak gorev aldi. LSPR'In
(London School of Public Relation) Ankara Koordinatdérlugunu ve egiticiligini yaptl. Gazi
Universitesi iletisim FakUltesi'de “YUz yUze iliskiler ve Beden Dili", “Halkla iligkiler Yazarhg:”,
“Medya liliskileri Teknikleri” ve “imaj Yénetimi” dersleri verdi.

Ankara, Hacettepe, TED, TOBB ve Cankaya Universiteleri ile Bilsit-AHLA Uluslararasi Egitim
Kurumu ve AHID-Ankara Halkla iliskiler Dernegi sertifika programlarinda égretim elemani,
egitim koordinatdru, program sorumlusu gorevierinde bulundu. Pek ¢cok kurum, organizasyon
ve medyada, egitim, konferans, panel, sempozyum, calistay vb. d6zel etkinlikler cercevesinde
editmen, konusmaci, sunucu, yénetici olarak yer aldi. AHID Dergisi, GU iletisim FakuUltesi 40. Yil
Dizisi ve periyodikleri vb. yayinlar ile cesitli seminer, konferans ya da forumlarin basili
belgelerinde yazi ve konusma metinleri yayinlandi. Ayrica Spor Oyunlari Ansiklopedisi adli
tematik eserin yayin kurulunda yer aldi.

Cesitli egitim ve danismanlik kurumlarinin egitici listelerinde de yer aldi; Bakanliklar ve bagl
kurumlari, TSK'nin farkli birimleri, yerel yonetimler ile STK'lar vb. kurumsal organizasyonlarda
egitimler verdi.

Aralarinda STK, siyaset kurumlari, 6zel sektor ve meslek kuruluslari yoneticileri, yerel ydneticiler
ve yoénetici adaylarinin bulundugu Kkisilere, “Kisisel ifade ve imaj / Medya ile iliskiler /
Organizasyon” ana basliklarinda kisisel danisman ve farkli sektorlerdeki kurum ve kuruluslar ile
sivil toplum oérgutlerine “Stratejik iletisim”, “Kurumsal iletisim”, “Halkla iliskiler” konularinda
iletisim danismani olarak hizmet vermeyi surddrdd. Benzer calismalarinin yani sira, kudcuUk
ve/veya turdes gruplara ya da kisilere yonelik, 6zel kurgulanmis egditimler vermektedir.

Uzmanlastigi konular: iletisim Disiplinleri / Halkla iliskiler / Kisilerarasi iliskiler-Etkili iletisim
Becerileri / Kurumsal iletisim / Anlatim ve Sunum Becerileri / Medya iliskileri Yéontemleri

/ Kriz iletisimi / Kisisel ifade-Kisisel imaj / Kurumlarda Sosyal Davranis ve Protokol / Egiticinin
Egitimi




Zafer Elgin

TRT Spikeri/Seslendirme Sanatgisi

Seslendirme sanatgisi olarak, aralarinda Brad Pitt, Lorenzo Lamas, Gerard Depardieu, Tom Hulce gibi oyuncularin da
oldugu bir¢cok karakter seslendirmistir. Yani sira bazi tanitim ve reklam filmleriyle belgesellerde de seslendirme
yapmistir.

Oyuncu olarak, Cezmi Baskin’la birlikte kurucularindan oldugu Gokkusagdi Oyunculari adli grupta - Ankara Sanat
Tiyatrosu'nun genclik kolu gibi gérev yapmaktaydi- “Partimizin Aday!” ve “Monserrat — Ozgurligun Bedeli”, Ankara
Sanat Tiyatrosu'nda da “Yer Demir Gok Bakir” ve “Sakincall Piyade” oyunlarinda rol almistir.

Radyo Spikeri olarak, TRT'nin a¢tigi spikerlik sinavi ve kursunu birincilikle tamamladigi icin TRT gelenekleri
dogrultusunda ilk gérev yeri Ankara Radyosu olmustur. Burada ¢alistigi sure boyunca gesitli haber ve muzik
programlarinin yani sira sabah 07.30'da baslayip 12.00'ye kadar sGren giindem, haber, yorum agirlikli kusak programda
gorev almistir.

TV Habercisi olarak, 2000-2002 yillari arasinda TRT Parlamento BUrosu'nda muhabir ve programci olarak ¢alismistir.
GuUnluk haber rutininin yani sira baslangigta gunluk, ardindan haftada U¢ gun olarak yayinlanan “Meclis’'te Bugun”
programini hazirlayip, sunmustur.

2002'de kisa bir sGre TRT 2'de yayinlanan “GuUn Biterken” adli gece bulteninin editorlGguni ve sunuculugunu
yapmistir. Hemen ardindan TRT 1'de “Sabah Haberleri” programinda ¢alismaya baslamis ve bir yili askin bir stre
programin editorldglnu ve sunuculugunu Ustlenmistir.

2003 Eylul ayinda TRT 1'de Pazar gunleri yayinlanan “Adres Ankara” adli haber programi muhabir Coskun Ozen'le
birlikte hazirlayip sunmaya baslamistir. Bir yila yakin sGren bu programda is, siyaset ve medya dlUnyasindan bircok
onemli ismi konuk etmislerdir.

2006 Ocak ayinda TRT 2 ve TRT-INT kanallarinda yayinlanan “Kirmizi Hat” programinda muhabir ve sunucu olarak
calismaya baslamistir. Haftalik periyotta yayinlanan program 2009 yilina kadar sirmustur. Bu donemde TRT'de
sUregelen gorevlendirmeler gergcevesinde haber bultenleri, kriz yayinlari, se¢im yayinlari, stidyo icgi ve disi canli
yayinlarda gdérev almistir. 1999 Depremi, 2002 ve 2007 genel secimleri, 2004 yerel segcimleri, 2004 AB Kopenhag zirvesi,
Sinagog baskini gibi olaylar bunlardan bazilaridir. Bu olaylar henlz sicakken basladigi canli yayinlarda yerli ve yabanci
pek ¢cok konukla da réportajlar yapmistir.

2009 yilinda yayin hayatina baslayan haber agirlikli TRT TURK kanalinin kurulusundan itibaren tim asamalarina aktif
olarak katilmistir. Halen bu kanalin 16.00 — 24.00 saatleri arasindaki aksam kusaginin sorumlu editdrl ve “Turkiye'nin
Haberi” adli ana haber bulteninin sunucusu olarak ¢calismaktadir.

Yine bu dénemde 2011 Sec¢imleri icin hazirlanan “Se¢im Akademisi” isimli programin moderatéru olarak gdrev
yapmistir. Programin, “Siyaset Akademisi” adiyla haftalik periyotta, se¢im sonrasi donemde de devam etmesi
kararlastirilmistir.




Omer Onder

Sunucu/ Doktor/MUzisyen

Onder, Ankara Devlet Konservatuari piyano bdliumu, TED Ankara Koleji ve Ankara Universitesi
Tip Fakultesinden mezun olmustur. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alanindaki ihtisasini Ankara
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nden almistir.

BUtUncul alandaki yolculuguna 1990-1993 yillari arasinda OAD bursuyla calistigi Viyana'da
aldigi "Manuel Tip / Manuelle Medizin”, "Projeksiyon Semptomlari-Noéral Terapi / Projektion
Symptome-Neuraltherapie” konulu egitimlerle cikmistir.

1983 yilinda Tip Fakultesi’'nde okurken basladigi medya kariyerinde yuzlerce programda
sunucu, muzisyen ve yapimci olarak gérev almistir. Bu kariyeri slUresince basta Hurriyet
Gazetesi 1997 "Altin Kelebek-Yilin Sunucusu" ve istanbul Universitesi iletisim Fakultesi "Yilin
iletisimcisi" 6dulU (2 kez) olmak kaydiyla onlarca 6dul almistir.

Istanbul Esenyurt Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimu
kurucularindan ve ayni bolumun é6gretim Uyesi olan Onder 2 yil bolum baskanligi gérevini
Ustlenmistir. Halen yni Universitenin senatosunda ve etik kulunda da gorev yapmaktadir.
Osteopati Akademisi 6gretim UGyesi goérevini de eszamanli olarak strduren Onder bir yandan
“BUtuncul Saglik ve Nefes”, “Stres Yonetimi ve Gevseme Teknikleri”, “Ofis Ergonomisi ve Ofis
Egzersizleri”, “Enerji Bedenimiz ve Enerji RegUlasyon Teknikleri”, “Butdncul iletisim”, “Butuncul
Kinesiyoloji”, “Meridyen Terapisi” gibi kurumsal ve integratif alan egitimlerinin yani sira,
“Sportif Rehabilitasyon”, “Egzersiz Fizyolojisi”, “Kinesiyoloji ve Biyomekanik”, “Fizyoloji”,
“Fizyopatoloji”, “Klinik Bilimler”, “Tibbi Terminoloji" gibi alanlarda da akademik egitimler
vermektedir.

Alman Yazar Dr. Barbara Hendel'in “Alerjiye Son" ve “Agrisiz Eklemler” adli kitaplarinin Prof.
Dr. Lutfiye MUlazimoglu ile birlikte ortak cevirmenliginin yani sira, Prof. Stutz'un “Andulasyon
Saghigin Kaynagdi” adli kitabinin da cevirmenligini GUstlenmis olan Onder’in “Alana Ozel
Fizyoloji”, "Sportif Rehabilitasyon”, “Nefesten Solunuma”, “365 GUn Nefes” gibi kitaplarinin yani
sira “Ortopedik Rehabilitasyon” gibi bolum yazarligi Ustlendigi calismalari da vardir. Aktif
hekimlik kariyerini sirddren Onder Kuraldisi Vakfi'nin da kurucu baskan yardimciligi gérevini

yurUtmektedir.
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