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İnsan eğ�t�mle doğmaz; 
ama eğ�t�mle yaşar. 

Cervantes

BAHA KÜLTÜR SANAT 



K İ M L E R E  
E Ğ İ T İ M  V E R İ Y O R U Z ?

B�reysel olarak ya da konumları ve

görev tanımları dolayısıyla, � let�ş�m

temel�nde genel b�lg� ve becer�

ed�nmek �steyenler

 Program �çer�ğ�n�n kar�yerler�ne ya da

çalışma alanlarına katkısı olacağını

düşünenler 

K�ş�sel �let�ş�m becer�ler�n�,  farklı alan

ve hedeflere dönük uygulamaları da

etk�leyecek b�ç�mde gel�şt�rmek

�steyenler
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Kurumsal Eğ�t�mler
Kurumunuzun ya da çalışanlarınızın �steğ�ne ve

�ht�yacına göre,  özel eğ�t�mler ve çalışma planlarını

kurumunuzda ve/veya seçt�ğ�n�z b�r mekânda

gerçekleşt�r�yoruz.

Baha Kültür Sanat (BKS) Bünyes�nde
Oluşturulan Grup Eğ�t�mler�

Baha Kültür Sanat'ın rut�n on saatl�k (5 hafta sürel� )

grup eğ�t�mler�ne katılarak eğ�tmenler�m�z

eşl�ğ�nde �nterakt�f b�r ortamda aramızda yer�n�z�

alab�l�rs�n�z. 

Baha Kültür Sanat Bünyes�nde 
     K�ş�ye Özel Eğ�t�mler 

Bu eğ�t�mler, eğ�tmenler�m�z �le b�rl�kte çalışma

of�s�m�zde b�reb�r gerçekleşt�r�lmekted�r.

Katılımcımızın kend�n� gel�şt�rmek �sted�ğ� alanları

beraber bel�rley�p, kend�s�ne uygun �çer�k ve

çalışma planı oluşturuyoruz. 

K İ M L E R  
K A T I L M A L I ?



 

İLETİŞİM BECERİLERİ

EĞİTİMİ

 

EĞİTİMLERİMİZ

İ L E T İ Ş İ M  B E C E R İ L E R İ  

İ L E T İ Ş İ M D E  D O Ğ A Ç L A M A

D İ K S İ Y O N  E Ğ İ T İ M İ
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N E F E S T E N  S O L U N U M A



NEDEN

KATILMALISINIZ?
İlet�ş�m, en temel özell�ğ� ‘anlam yaratma’ olan b�r
paylaşma eylem�d�r.İlet�ş�mle �l�şk�m�z ömür boyu sürer.
K�ş�sel, sosyal ya da profesyonel yaşamımızın her
ortamında, her durumunda, her anında �let�ş�m
hayatımızın odağındadır. 
Çatı kavram olarak ele alındığında �se �let�ş�m�n alt
dallarına, farklı alanlara ya da süreçlere uygun tekn�kler�
ve yöntemler� b�lmek önem kazanır. Daha n�tel�kl�, etk�l�
ve çatışmasız �let�ş�m, becer� gel�şt�rme ve
�çselleşt�rmeyle mümkündür.
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HEDEFLENEN

NEDİR?
Katılımcıların konuya �l�şk�n -varsa- eks�k ya da
yüzeysel b�lg�ler�n�n g�der�lmes�ne

 B�reysel ve/veya kurumsal bağlamda genel
�let�ş�m tekn�kler�n� kavramalarına, uygulamaya
dönük, çözüm odaklı ve �şlevsel bakış açısı
gel�şt�reb�lmeler�ne 

İlet�ş�m süreçler� bazında b�lg� ve becer� sah�b�
olmalarına 

katkıda bulunmak.
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İLETİŞİM BECERİLERİ 
Eğ�tmen: Itır Ersoy

Sözlü İlet�ş�m

D�nleme 

Sözsüz İlet�ş�m ve Beden�n D�l�

K�ş�sel ve Kurumsal İmaj 

Etk�l� Sunum ve Anlatım Becer�ler�

Temel Protokol B�lg�ler� ve Görgü Kuralları

Bütünsel K�ş�sel İfade
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BU SORULARIN YANITLARINI 
BİLDİĞİNİZDEN EMİN MİSİNİZ?
1-İlet�ş�m m�, etk�leş�m m�? 

2-İlett�ğ�m�z ned�r? 

3-İlet�ş�m�n ana unsuru ‘konuşma’ mı? 

4-Sözsüz �let�ş�m, beden�n d�l� demek m�d�r? 

5-K�ş�lerarası �let�ş�m; ne kadar k�ş�lerarası, ne kadar �let�ş�m? 

6-Söz-ses-beden/nefes/mekân-araç-zaman; nasıl kullanılır? 

7-D�nlemek m� zor, d�nletmek m�? 

8-Güzel konuşuyoruz, �y� görünüyoruz, doğru davranıyoruz; ‘�let�ş�m’ �ç�n 

her şey tamam mı? 

9-İlet�ş�m�m�z �majı ne oranda etk�ler? 

10-Görünümümüz=İmajımız değ�l m�? 

11-Profesyonel görüntü ned�r?

12-İmaj oluşturulur mu, gel�şt�r�l�r m�? Ya bozulursa? 

13-'Öz �maj’ mı; �majın özü mü? 

14-Modaya uymak…Nereye kadar? 

15-Tarz sah�b� olmak ya da olmamak; öneml� m�? 

16-Algı-�maj �l�şk�s� ned�r? 

17- Kaç �majımız var?

18-Konuşma metn�n� ezberley�p hatasız söylemek yetmez m�?

19-Tanıdıklarımızdan oluşan b�r k�tleye 'konuşmak' daha mı kolay?

20-Heyecanı d�zg�nleyeb�lmek mümkün değ�l; yoksa mümkün mü?

21-Konuşma / sunum sırasında yardımcı araç kullanmak şart mı?

22-El�m�z t�trerse, ses�m�z çıkmazsa, terlersek ya da unutursak,

karıştırırsak…Ne yapab�l�r�z?

23-Etk�l� b�r konuşmacı olab�lmek, �y� konuşmakla sağlanab�l�r m� ?

24-İy� / güzel konuşma yeteneğ�m�z yoksa?

25-D�nleyenler�n konuşmamızı sıkılmadan d�nlemeler� çok mu zor?

26-Protokol kuralları, devlet törenler� ya da resmî törenler dışında

da uygulanır mı?

27-Protokol kurallarına uymamanın sonuçları ned�r?

28-Protokolde de ‘söz büyüğün’ mü?

29-Görünüşümüzün, g�ys�ler�m�z�n protokolde 'ne �ş�' var?

30- Protokol kuralları genel m�d�r; özel durumlar var mıdır ?

31-Meslek� ve/veya sosyal konumumuz ne olursa olsun bu b�lg�ler

gerekl� m�?

32-Bu kurallar bütün dünyada, tüm ülkelerde geçerl� m�; değ�lse

heps�n� nereden b�leceğ�z?

33-‘Günümüz dünyasında pek önem� kalmadı artık’ düşünces� doğru

olab�l�r m�?



İLETİŞİMDE DOĞAÇLAMA 
Eğ�tmen: Pınar Ayhan
Beden m�, z�h�n m�, kalp m�?

B�l�şsel zeka mı, sezg� m�?

Yoksa heps� m�?

İnsanı �nsan yapan tüm olgulara bütünsel b�r

bakış açısı katmak ve yaşarken

b�r�kt�rd�kler�m�z� damıtarak elde ett�ğ�m�z

özütle k�ml�k yaratmak…
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Nefes
Duyu ve Zaman Farkındalığı
R�t�m
Müz�kal Uyum
H�kaye Anlatıcılığı
Drama 
H�tabet

Bu soruların yanıtlarını b�ld�ğ�n�zden em�n m�s�n�z?

1-Doğaçlamanın ana kaynağı ned�r; Kend� yaşantınız

olab�l�r m�?

2-Aklınıza geld�ğ� g�b� �ç�n�ze doğduğu g�b�

söylemek... Ne kadar doğru? 

3-Güzel söz söyleme m�, etk�l� söz söyleme m�? 

4-Her h�tap/konuşma h�tabet m�d�r?

5- H�tabet�m�zle k�me, n�ye, nasıl �z bırakab�l�r�z?

Bırakmalı mıyız?

6- B�r h�kayen�z var. Nasıl anlatırsınız? Tekn�k gerek�r

m�?

7-H�kaye anlatmanın düşünce gel�şt�r�c� yönünü

farkett�n�z m�?

8-İlet�ş�ms�z sanat olmaz. Sanatsız �let�ş�m olur mu?



DİKSİYON EĞİTİMİ 
Eğ�tmen: Zafer Elg�n
B�r�yle tanıştığımızda �lk d�kkat�m�z� çeken dış
görünüşü ve konuşmasıdır. Ve b�l�msel çalışmalar
b�r� hakkında �lk �nt�banın b�rkaç dak�ka �ç�nde
oluştuğunu söylüyor b�ze. Bu da konuşmanın
karşı taraf üzer�nde etk� bırakmak �ç�n ne denl�
öneml� b�r araç olduğunu göster�yor. İş
hayatından sosyal hayata kadar her alanda farklı
kültürel yapıda, farklı dünya görüşler�nden, farklı
meslek ya da gel�r gruplarından, farklı
c�ns�yetten, farklı �nançlardan çok sayıda k�ş�
üzer�nde aynı etk�y� yaratan b�r enstrüman
konuşma. Bunu �y� kullanmak gerekmez m�?
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D�ks�yonda Ses ve Nefes Kullanımı

Türkçen�n Söyley�ş Özell�kler�

Vurgu/ Tonlama

Müz�kal Uyum

Akıcı Konuşma ve Kend�n� İfade Etme

 (Yazı D�l� ve Konuşma D�l� Arasındak� Farklar)

 (Topluluk Önünde Konuşma da Dah�l)

D�ks�yon eğ�t�m�, matemat�k veya f�z�k b�l�mler�

g�b�, herkes �ç�n geçerl�, herkeste �şe yarayacak

kes�n kurallara bağlı b�r eğ�t�m değ�ld�r, olamaz da.

K�ş�ye yol göster�l�r, kend� fark edemed�ğ� yanlışları

görünür hale get�r�l�r, bu yanlışları ve doğru

olanların neler olduğunu h�ssedeb�lmes� �ç�n b�r

yol har�tası ç�z�l�r. Kısaca “farkındalık” ded�ğ�m�z bu

durum yaratılırsa, d�ks�yon eğ�t�m� hedef�ne

ulaşmış demekt�r.



NEFESTEN SOLUNUMA 
Eğ�tmen: Ömer Önder

"Nefesten Solunuma" özell�kle son 15 yılda çok

öneml� araştırma, çalışma ve parad�gma

değ�şt�ren buluşların gerçekleşt�r�ld�ğ� bu çok

öneml� konuda, kad�m b�lg�lerden Batı tıbbı

yaklaşımlarına uzanan gen�ş b�r yelpazede, bazı

f�zyoloj�k ve b�yomoleküler temel b�lg�ler�n de

yer aldığı ve nefes�n her boyutuyla aktarılacağı

b�r eğ�t�m programıdır. 
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Kontrollü nefes çalışmaları konusunda, ney�, ne �ç�n

yaptığımızı ve sonucun hang� mekan�zmalarla

oluştuğunu b�lmek, bununla �lg�l� f�zyoloj�k

mekan�zmaları kavramak, uygulanan her tekn�ğ� ve

yöntem� daha etk�l� kılıyor. 

B�lg� güçtür ve nefes�n�zle �lg�l� b�lg�n�z arttıkça,

beden�n�ze daha şefkatle, saygıyla, merakla bakar ve

yaklaşırsınız. 

Solunum �ş� ve ATP

Karbond�oks�t, Oks�jen ve N�tr�k Oks�t

Doğru/Fonks�yonel Solunum

Burun-Kuantum Alanına G�r�ş

D�yafram ve Çoklu D�yafragmat�k S�stem

Kad�m ve Çağdaş Nefes Tekn�kler�



Pınar Ayhan
Sanatçı/ Tar�h Anlatıcısı/Eğ�tmen

Pınar Ayhan, 1972’de D�yarbakır’ın B�sm�l �lçes�nde doğdu. Ankara Özel Yüksel�ş L�ses� ve
Hacettepe Ün�vers�tes� Edeb�yat Fakültes�, İng�l�z D�l� ve Edeb�yatı Bölümünü b�t�rd�. Ankara
Ün�vers�tes� İlet�ş�m Fakültes�'nde Halkla İl�şk�ler alanında master dersler� aldı. 

2000 Eurov�s�on Şarkı Yarışması’nda Grup S.O.S. eşl�ğ�nde, “Yorgunum Anla” adlı şarkıyla Türk�ye
b�r�nc�l�ğ�n� kazandı.Sanatçı, �lk kez yarı Türkçe, yarı İng�l�zce olarak seslend�r�len bu şarkıyla 45.
Eurov�s�on Şarkı Yarışmasında ülkem�z� Stockholm’de başarıyla tems�l ett� Pınar Ayhan, müz�k
kar�yer�n�n yanı sıra, 2002-2003 yıllarında TRT’de çeş�tl� programların sunuculuğunu üstlend�. 

2008 yılında, meme kanser�nde erken tanının önem�n� vurgulamak amacıyla, tamamı meme
kanser� hastalarından oluşan Farkındalık Korosu’nu kurarak sosyal sorumluluk alanında da
çalışmalar yapmaya başladı. 

2016 yılında "Orada Duruverseyd� Zaman" adlı müz�kal belgesel projes�n� hayata geç�rd�. Türk�ye
Cumhur�yet�’n�n öneml� şahs�yetler�n�n satır aralarında kalmış gerçek h�kayeler�n�, her h�kâyen�n
�ç�nden taşan ezg�lerle bezeyerek t�yatro sahneler�nde sey�rc�yle buluşturdu. 2017 yılında bu
projen�n devamı n�tel�ğ�nde olan Atatürk’ün hayatından az b�l�nen kes�tler� anlatan "Kemâl" adlı
müz�kal belgesel sahnelerde yer�n� aldı. 

Sanatçının, sadece sanatıyla değ�l sosyal sorumluluk projeler�yle de topluma yol göstermes�
gerekt�ğ�ne �nanan Pınar Ayhan, ZİÇEV’�n Genel Kurul üyes�, ayrıca Ankara Halkla İl�şk�ler Derneğ�
ve Ang�kad (G�r�ş�mc� İş Kadınları Derneğ�) üyes�d�r. 2020 yılında faal�yete geçen Tohumluk
Vakfı’nın kurucusu ve Yönet�m Kurulu Başkanıdır. 
"Atatürk’ün Serg� Vapuru" adlı k�tabı yayına hazırlayan sanatçı okuma-araştırma ve yazma
çalışmalarına aralıksız olarak devam etmekted�r. Annes�n�n hatıralarından oluşan k�tabının
araştırma ve yazma çalışmalarını sürdürmekted�r.

 "D�nle Çocuk" adlı yen� müz�kal göster�s�n� de 2021 yılı �çer�s�nde sahnelere taşımıştır. 2019
yılından ber� Başkent Ün�vers�tes�'nde doğaçlama dersler� vermekted�r. 

Uzmanlaştığı konular: Sunum Becer�ler� / Doğaçlama / Sanatsal Mekan Kullanımı / Sanat Yoluyla
İlet�ş�m/H�kaye Anlatıcılığı/H�tabet/Beden D�l�



Itır Ersoy
İlet�ş�m Danışmanı/ Eğ�tmen�

1975 yılında AİTİA İşletme Bölümünü b�t�rd�.  1980 yılından başlayarak b�rçok kurumda �let�ş�m
danışmanı, halkla �l�şk�ler koord�natörü, etk�nl�k sorumlusu vb. olarak görev aldı. LSPR’ın
(London School of Publ�c Relat�on) Ankara Koord�natörlüğünü ve eğ�t�c�l�ğ�n� yaptı. Gaz�
Ün�vers�tes� İlet�ş�m Fakültes�’de “Yüz yüze İl�şk�ler ve Beden D�l�”, “Halkla İl�şk�ler Yazarlığı”,
“Medya İl�şk�ler� Tekn�kler�” ve “İmaj Yönet�m�” dersler� verd�.

Ankara, Hacettepe, TED, TOBB ve Çankaya Ün�vers�teler� �le B�ls�t-AHLA Uluslararası Eğ�t�m
Kurumu ve AHİD-Ankara Halkla İl�şk�ler Derneğ� sert�f�ka programlarında öğret�m elemanı,
eğ�t�m koord�natörü, program sorumlusu görevler�nde bulundu. Pek çok kurum, organ�zasyon
ve medyada, eğ�t�m, konferans, panel, sempozyum, çalıştay vb. özel etk�nl�kler çerçeves�nde
eğ�tmen, konuşmacı, sunucu, yönet�c� olarak yer aldı. AHİD Derg�s�, GÜ İlet�ş�m Fakültes� 40. Yıl
D�z�s� ve per�yod�kler� vb. yayınlar �le çeş�tl� sem�ner, konferans ya da forumların basılı
belgeler�nde yazı ve konuşma met�nler� yayınlandı. Ayrıca Spor Oyunları Ans�kloped�s� adlı
temat�k eser�n yayın kurulunda yer aldı.

Çeş�tl� eğ�t�m ve danışmanlık kurumlarının eğ�t�c� l�steler�nde de yer aldı; Bakanlıklar ve bağlı
kurumları, TSK’nın farklı b�r�mler�, yerel yönet�mler �le STK’lar vb. kurumsal organ�zasyonlarda
eğ�t�mler verd�.

Aralarında STK, s�yaset kurumları, özel sektör ve meslek kuruluşları yönet�c�ler�, yerel yönet�c�ler
ve yönet�c� adaylarının bulunduğu k�ş�lere, “K�ş�sel İfade ve İmaj / Medya İle İl�şk�ler /
Organ�zasyon” ana başlıklarında k�ş�sel danışman ve farklı sektörlerdek� kurum ve kuruluşlar �le
s�v�l toplum örgütler�ne “Stratej�k İlet�ş�m”, “Kurumsal İlet�ş�m”, “Halkla İl�şk�ler” konularında
�let�ş�m danışmanı olarak h�zmet vermey� sürdürdü. Benzer çalışmalarının yanı sıra, küçük
ve/veya türdeş gruplara ya da k�ş�lere yönel�k, özel kurgulanmış eğ�t�mler vermekted�r.

Uzmanlaştığı konular: İlet�ş�m D�s�pl�nler� / Halkla İl�şk�ler / K�ş�lerarası İl�şk�ler-Etk�l� İlet�ş�m
Becer�ler� / Kurumsal İlet�ş�m / Anlatım ve Sunum Becer�ler� / Medya İl�şk�ler� Yöntemler� 
/ Kr�z İlet�ş�m� / K�ş�sel İfade-K�ş�sel İmaj / Kurumlarda Sosyal Davranış ve Protokol / Eğ�t�c�n�n
Eğ�t�m�



Zafer Elg�n
TRT Sp�ker�/Seslend�rme Sanatçısı

Seslend�rme sanatçısı olarak, aralarında Brad P�tt, Lorenzo Lamas, Gerard Depard�eu, Tom Hulce g�b� oyuncuların da
olduğu b�rçok karakter seslend�rm�şt�r. Yanı sıra bazı tanıtım ve reklam f�lmler�yle belgesellerde de seslend�rme
yapmıştır.
 
 Oyuncu olarak, Cezm� Baskın’la b�rl�kte kurucularından olduğu Gökkuşağı Oyuncuları adlı grupta – Ankara Sanat
T�yatrosu’nun gençl�k kolu g�b� görev yapmaktaydı-  “Part�m�z�n Adayı” ve “Monserrat – Özgürlüğün Bedel�”, Ankara
Sanat T�yatrosu’nda da “Yer Dem�r Gök Bakır” ve “Sakıncalı P�yade” oyunlarında rol almıştır.

 Radyo Sp�ker� olarak, TRT’n�n açtığı sp�kerl�k sınavı ve kursunu b�r�nc�l�kle tamamladığı �ç�n TRT gelenekler�
doğrultusunda �lk görev yer� Ankara Radyosu olmuştur. Burada çalıştığı süre boyunca çeş�tl� haber ve müz�k
programlarının yanı sıra sabah 07.30’da başlayıp 12.00’ye kadar süren gündem, haber, yorum ağırlıklı kuşak programda
görev almıştır.

 TV Haberc�s� olarak, 2000-2002 yılları arasında TRT Parlamento Bürosu’nda muhab�r ve programcı olarak çalışmıştır.
Günlük haber rut�n�n�n yanı sıra başlangıçta günlük, ardından haftada üç gün olarak yayınlanan “Mecl�s’te Bugün”
programını hazırlayıp, sunmuştur. 

2002’de kısa b�r süre TRT 2’de yayınlanan “Gün B�terken” adlı gece bülten�n�n ed�törlüğünü ve sunuculuğunu
yapmıştır. Hemen ardından TRT 1’de “Sabah Haberler�” programında çalışmaya başlamış ve b�r yılı aşkın b�r süre
programın ed�törlüğünü ve sunuculuğunu üstlenm�şt�r. 

2003 Eylül ayında TRT 1’de Pazar günler� yayınlanan “Adres Ankara” adlı haber programı muhab�r Coşkun Özen’le
b�rl�kte hazırlayıp sunmaya başlamıştır. B�r yıla yakın süren bu programda �ş, s�yaset ve medya dünyasından b�rçok
öneml� �sm� konuk etm�şlerd�r. 

2006 Ocak ayında TRT 2 ve TRT-INT kanallarında yayınlanan “Kırmızı Hat” programında muhab�r ve sunucu olarak
çalışmaya başlamıştır. Haftalık per�yotta yayınlanan program 2009 yılına kadar sürmüştür. Bu dönemde TRT’de
süregelen görevlend�rmeler çerçeves�nde haber bültenler�, kr�z yayınları, seç�m yayınları, stüdyo �ç� ve dışı canlı
yayınlarda görev almıştır. 1999 Deprem�, 2002 ve 2007 genel seç�mler�, 2004 yerel seç�mler�, 2004 AB Kopenhag z�rves�,
S�nagog baskını g�b� olaylar bunlardan bazılarıdır. Bu olaylar henüz sıcakken başladığı canlı yayınlarda yerl� ve yabancı
pek çok konukla da röportajlar yapmıştır.

2009 yılında yayın hayatına başlayan haber ağırlıklı TRT TÜRK kanalının kuruluşundan �t�baren tüm aşamalarına akt�f
olarak katılmıştır. Halen bu kanalın 16.00 – 24.00 saatler� arasındak� akşam kuşağının sorumlu ed�törü ve “Türk�ye’n�n
Haber�” adlı ana haber bülten�n�n sunucusu olarak çalışmaktadır. 

Y�ne bu dönemde 2011 Seç�mler� �ç�n hazırlanan “Seç�m Akadem�s�” �s�ml� programın moderatörü olarak görev
yapmıştır. Programın, “S�yaset Akadem�s�” adıyla haftalık per�yotta, seç�m sonrası dönemde de devam etmes�
kararlaştırılmıştır.   



Ömer Önder
Sunucu/ Doktor/Müz�syen

Önder, Ankara Devlet Konservatuarı p�yano bölümü, TED Ankara Kolej� ve Ankara Ün�vers�tes�
Tıp Fakültes�nden mezun olmuştur. F�z�k Tedav� ve Rehab�l�tasyon alanındak� �ht�sasını Ankara
Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes�’nden almıştır.
Bütüncül alandak� yolculuğuna 1990-1993 yılları arasında ÖAD bursuyla çalıştığı V�yana'da
aldığı ''Manuel Tıp / Manuelle Med�z�n”, ''Projeks�yon Semptomları-Nöral Terap� / Projekt�on
Symptome-Neuraltherap�e” konulu eğ�t�mlerle çıkmıştır.

1983 yılında Tıp Fakültes�’nde okurken başladığı medya kar�yer�nde yüzlerce programda
sunucu, müz�syen ve yapımcı olarak görev almıştır. Bu kar�yer� süres�nce başta Hürr�yet
Gazetes� 1997 ''Altın Kelebek-Yılın Sunucusu'' ve İstanbul Ün�vers�tes� İlet�ş�m Fakültes� ''Yılın
İlet�ş�mc�s�'' ödülü (2 kez) olmak kaydıyla onlarca ödül almıştır. 

İstanbul Esenyurt Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� F�zyoterap� ve Rehab�l�tasyon bölümü
kurucularından ve aynı bölümün öğret�m üyes� olan Önder 2 yıl bölüm başkanlığı görev�n�
üstlenm�şt�r. Halen ynı ün�vers�ten�n senatosunda ve et�k kulunda da görev yapmaktadır.
Osteopat� Akadem�s� öğret�m üyes� görev�n� de eşzamanlı olarak sürdüren Önder b�r yandan
“Bütüncül Sağlık ve Nefes”, “Stres Yönet�m� ve Gevşeme Tekn�kler�”, “Of�s Ergonom�s� ve Of�s
Egzers�zler�”, “Enerj� Beden�m�z ve Enerj� Regülasyon Tekn�kler�”, “Bütüncül İlet�ş�m”, “Bütüncül
K�nes�yoloj�”, “Mer�dyen Terap�s�” g�b� kurumsal ve �ntegrat�f alan eğ�t�mler�n�n yanı sıra,
“Sport�f Rehab�l�tasyon”, “Egzers�z F�zyoloj�s�”, “K�nes�yoloj� ve B�yomekan�k”, “F�zyoloj�”,
“F�zyopatoloj�”, “Kl�n�k B�l�mler”, “Tıbb� Term�noloj�” g�b� alanlarda da akadem�k eğ�t�mler
vermekted�r.

 Alman Yazar Dr. Barbara Hendel’�n “Alerj�ye Son” ve “Ağrısız Eklemler” adlı k�taplarının Prof.
Dr. Lütf�ye Mülazımoğlu �le b�rl�kte ortak çev�rmenl�ğ�n�n yanı sıra, Prof. Stutz’un “Andulasyon
Sağlığın Kaynağı” adlı k�tabının da çev�rmenl�ğ�n� üstlenm�ş olan Önder’�n “Alana Özel
F�zyoloj�”, ”Sport�f Rehab�l�tasyon”, “Nefesten Solunuma”, “365 Gün Nefes” g�b� k�taplarının yanı
sıra “Ortoped�k Rehab�l�tasyon” g�b� bölüm yazarlığı üstlend�ğ� çalışmaları da vardır. Akt�f
hek�ml�k kar�yer�n� sürdüren Önder Kuraldışı Vakfı’nın da kurucu başkan yardımcılığı görev�n�
yürütmekted�r.
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